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Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется:
· по пятидневной учебной неделе в 1–9-х классах;

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
· 35 минут в сентябре – декабре;
· 40 минут в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в первую смену – 9.00. 
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после третьего урока – 25 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	8:30–9:05
	8:30–9:10

	2
	9:25–10:00
	9:25–10:05

	3
	10:20–10:55
	10:20–11:00

	4
	11:35–12:10
	11:35–12:15


Расписание звонков для остальных классов:
	Урок
	

	1
	8.30–9:15

	2
	9:25–10:10

	3
	10:20–11:05

	4
	11:35–12:20

	5
	12:30–13:15

	6
	13:25–14:10

	7
	14:20–15:05


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
· 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
· 5 – 6-х классах – шести;
· 7 – 9-х классах – семи.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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1. Obwmue nosoxkenns

1.1.Hacrosumit peskum 3ansthit yqamuxcs MOY TMokposckoit oom (nanee — Illkona)
pa3spaGoTaH B COOTBETCTBHH C ©
- QesepanbhbiM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasosanun B Poccuiickoit
Denepatuny;
- Tlocranosnennem I'aBHOrO rocyaapcTBEHHOro camuTapHoro Bpada Poccuiickoit
@epeparan ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrsepxcnenuu CIT 2.4.3648-20
«CaHUTaPHODIHAEMHONIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K YCJIOBHAM OPraHW3alMK OGydeHHs
M BOCTIMTaHHS, OT/BIXA H 03[0POBJIEHHS ETel W MOJIOZIEKH»
- Tlocranosnenuem INaBHOro rocynapcTBEHHOrO caHMTApHOro Bpaua Poccuiickoit
Deneparin o1 28.01.2021 r. Ne 2 «O6 yTBep)JIeHWH CAHHTAPHBIX TIPABHI H HOPM
CanlTun 1.2.3685-21 «'HrueHuyeckne HOPMAaTHBBI H TPeGOBaHHS K 00eCneyeHHIO
6GesonacHocTy u (wiH) Ge3BPEIHOCTH 115 UeOBeKa (PAKTOPOB Cpe/ibl OGHTAHMSY
- TlopsiiKOM OpraHM3aIliH W OCYIIECTBIEHHS 0Gpa30BATENbHON AEATENHHOCTH 10
OCHOBHBIM 06IICOGPA30BATEIBHBIM TPOrpaMMaM — 0Gpa3OBATENBHBIM TPOrpaMMam
HAYaNbHOrO O0OLIero, OCHOBHOrO OOIIEro u cpemHero o6uiero oGpasoBaHus,
yTBepKeHHbIM IpHKasom Mumnpocsemenns Poccun ot 22.03.2021 Ne 115
1.2. OcHeHble 0Gpa3oBaTe/bHble NPOrPAMMBI HAYalbHOrO OOIIEro, OCHOBHOTO
ofimero oGpa3oBaHis PeaTu3yloTCs B COOTBETCTBHH C YTBEPX/ICHHBIM PACIHCAHHEM
3aHATHIH.
1.3. Pesxum 3ansTuit ONpesiesiseT nopsaoK opranusauui oGpasoBaTe/bHOrO npouecca
B TEYCHHE YCTAHOBJICHHOI MPOJOIKHTENBHOCTH Y4eGHOTO ro/ia B COOTBETCTBHH C
CaHMTAPHBIMH TIPABHITAMH H THITICHHYCCKHMH HOPMATHBAMH.

2. Vuebnbrii rog

2.1. VueGuprit ron B Ilkome Haummaercs 1 ceHTAOpS W 3aKaHYHBACTCA B
COOTBETCTBHM C YYCOHBIM IJIAHOM OCHOBHOH 061Ie0GPa3OBATENBHOM MPOrpaMMbI
COOTBETCTBYIOLIEro ypoBHA oOpasopanus. Ecnm 1 centsbps npuxomures Ha
BBIXOJIHOI JIeHb, YHEOHBIN TOJ HAYMHACTCS B NIEPBI CIEAYIONMIi 32 HIM paGoumii
JIeHb.

2.2. IposiosIKHTENBHOCTE Y4eGHOro rofa uis 00ydaloluXcs YPOBHEH HauaIbHOro,
OCHOBHOTO, CPE/HEro obImero oGpasoBaHWsA COCTaBNsET He MeHee 34 Henens Ges
Y4eTa rocyapcTBeHHOM HTOTOBO#H aTTecTauny B 9-X, B 1-M Knacce — 33 Henenn.

2.3. VueGHBII ro cocTaBnsioT yueGHble NMeprosl: yersepTn . KonuuecTBo yerBepredl B
yueGHOM ronty — 4.

2.4. Tlocne okoHyaHus y4eGHOTO TeEpHONA  CIEAYIOT —KaHHKYINbl. MHHHMaNbHas
TIPOJIOIVKHTENBHOCT  KAHWKYJl ~ COCTABNACT ~HE MEHee 7  KalCHJAPHBIX  JHEH.




