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51§ Xumuyeckuii coctas SHepre-
HaumeHoBaHue 6nopa Bbixog LeHa, THHeckan
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3aBTpak
CbIPHUKW 13 TBOPOTA C MOJITOKOM Cryiuy. 129 50,85 25,5 18,6 40,5 435
YAW C CAXAPOM 180 1,99 0,2 11,5 47
MEYEHbE 112 40,00 8,4 11 83,3 467
Wtoro 92,84 34,1 29,6 135,3 949
§ OGéA

LW 13 CBE)KEV! KAMYCTbI CO CMETAHOWN 250 27,45 6,8 10 16,7 187
MAKAPOHHBIE N3OENUS OTBAPHbLIE - 181 8,07 4,9 52 31,2 191
KOTﬂETbl'KyPVIHbIE ©. 89 44,38 . 18,2 . 21,7 17,7 338
Coyc QBA,OLLIHOVI C TOMATOM 52 3,31 1,4 5,6 8 89
KOMMoT Bl/ll.LIHEBbII?I 180 12,39 0,2 0,1 14 58
XNEB PYXKAHOR 59 4,77 3,9 0,5 24,8 120
Wroro. ¥ : 100,37 35,4 43,1 112,4 983
Bcero i 193,20 69,5 T27| "247,7 1932




